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De term ‘orofaciale therapeuten’ mag dan wat imposant klinken, 
het beschrijft simpelweg fysiotherapeuten die zich hebben toege-
wijd aan het behandelen van complexe klachten in het hoofd-, nek-
, kaak- en halsgebied. Harry licht toe dat deze specialisatie steeds 
relevanter wordt in Nederland, in een samenleving die steeds meer 
wordt gekenmerkt door stressgerelateerde klachten. “We zien een 
aanzienlijke toename van klachten in het hoofd, gelaat en nekregio. 
Denk aan frequente hoofdpijnklachten, waar steeds meer mensen, 
volwassen en kinderen, mee te maken krijgen. Met de juiste thera-
pie kunnen we deze mensen helpen”, benadrukt hij.

Maar welke klachten rechtvaardigen een bezoek aan een orofa-
ciale therapeut? “We praten over nekklachten als artrose, hernia 
en whiplash, verschillende vormen van hoofdpijn die voortko-
men uit de nek of het kauwstelsel, migraine en hoofdpijn na een 
trauma, overmatig klemmen en tandenknarsen dat kan leiden tot 
klachten in het gelaat, maar ook behandelen wij  aangezichtsver-
lamming, slikproblemen, evenwichtsstoornissen, tinnitus en dui-
zeligheidsklachten”, legt Harry uit.

Harry’s carrière begon als algemene fysiotherapeut en manueelthera-
peut, maar al snel verdiepte hij zich in orofaciale therapie. Hij kan trots 
terugkijken op 35 jaar ervaring in dit gespecialiseerde vakgebied. Het 
is belangrijk op te merken dat orofaciale therapie aanzienlijk verschilt 
van kaakfysiotherapie. De kennis van een orofaciaal therapeut gaat 
veel verder dan alleen het kaakgewricht. Slechts 200 van de 30.000 

fysiotherapeuten in Nederland hebben zich geregistreerd als orofa-
ciaal therapeut. “Wij zijn met z’n tweeën de enige in een straal van 20 
kilometer rondom Laarbeek, hetgeen best uniek is”, geeft Harry aan. 

Het verhaal van Het Fysiopunt Laarbeek begon 27 jaar geleden als 
een algemene fysiotherapiepraktijk. Recentelijk is er een strategi-
sche keuze gemaakt om zich uitsluitend te richten op orofaciale 
fysiotherapie. “Het vakgebied is complexer geworden en er zijn tal-
loze specialismen ontstaan. Wij hebben ervoor gekozen om uit te 
blinken in waar we goed in zijn,” aldus Harry.

Het multidisciplinaire team van Het Fysiopunt Laarbeek bestaat 
uit Harry Mommers (orofaciaal therapeut en (kinder) manueelthe-
rapeut), Merel Maassen (orofaciale therapeut), Kyona van den 
Hurk (logopediste)  en Corien Habraken (oefentherapeute Cesar). 
Disciplines die allen hun bijdrage leveren bij het behandelen van 
klachten in het hoofd-, nek-, kaak- en halsgebied. Hun aanpak gaat 
verder dan alleen symptoombestrijding; ze gaan ook op zoek naar 
de onderliggende oorzaak van de klachten. Harry: “Wij hebben de 
expertise en ervaring om klachten grondig te onderzoeken, effec-
tief te behandelen en hopelijk zelfs te voorkomen in de toekomst.”

Daarnaast onderhoudt Het Fysiopunt Laarbeek nauwe contacten 
met medisch specialisten (kaakchirurgen, KNO-artsen en neuro-
logen), huisartsen, tandartsen en collega fysiotherapeuten. Dit is 
van cruciaal belang omdat veel patiënten met deze klachten nog 
steeds niet op de juiste plek worden behandeld. Harry benadrukt 
hun regionale rol, waarbij patiënten binnen een straal van 20 ki-
lometer rondom Beek en Donk vertrouwen op hun expertise voor 
de behandeling van hoofd-, nek-, kaak- en halsklachten.

In een wereld waarin specialisatie en deskundigheid van cruciaal 
belang zijn, toont Het Fysiopunt Laarbeek zich als een lichtend 
voorbeeld van toewijding aan het verlenen van gespecialiseerde 
zorg voor orofaciale klachten, en dit met een gedrevenheid die de 
gezondheid van velen zal verbeteren.
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Orofaciale therapie 
als hoofdzaak bij het 
Fysiopunt Laarbeek

In de wereld van fysiotherapie is specialisatie erg belangrijk, met professionals die hun 
eigen expertisegebied omarmen. Het Fysiopunt Laarbeek is een schoolvoorbeeld van dit 
principe, met een opmerkelijke specialisatie in hoofd-, nek-, kaak- en halsklachten als ex-
clusieve focus. Harry Mommers, een van de drijvende krachten achter deze praktijk, deelt 
zijn veelzijdige carrière en toewijding aan deze gespecialiseerde vorm van zorg.

De enige specialist in de regio voor het behandelen
van hoofdpijn, nek-, kaak- en halsklachten
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